CAT-POWER.
" |hr Ké&tzchen hat schnurren-
de) Heilkrafte. Ein Grazer
Forschungsprojekt hat be-
wiesen, dass Katzenschnur-
ren eine heilende Wirkung
hat — u.a. bei Ricken- und
Gelenksbeschwerden.
Bestimmte Frequenzban-
der des Wohlfiihltons Ihrer
Mietze bewirken namlich
Schmerzlinderung. VWer
ohne Haustier lebt, dem hilft
das Kaizenschnurr Therapie-
gerdt KSF2010, € 750,

Infos: www.mediarconsult.at.

ENTSPANN DICH

LOCKER MIT R2D2.
Entspannung im Rii-
ckenbereich bringt das
Mini-Vibrationsmassa-
* gegerit Hot & Cold mit
Warme- und Kéltepack.
Von Homedics, €19,99.

ICH STEH DRAUF.
Eine belebende Klopf-
massage verspricht
dieses Fulimassagegerit.
Mit Warmefunktion

fiir Schmerzlinderung.
€149,90, von Homedics.

KRAFT-TANKER.

Die Kanonenkugeln mit
Griff heifden Kettlebells
und sind Kugelhanteln,
mit denen auch Came-
ron Diaz ihren Korper fit
hélt. € 19,90, gymstick.at.
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Wussten Sie, ...

...dass Antibiotika bei Infektionen wie etwa
Grippe, Erkiltung oder akuter Bronchitis nichts
nutzen? Diese Medikamente helfen ndmlich nur
gegen Bakterien, nicht aber gegen Viren (oder
Pilze). Bei Viruserkrankungen wirken nur Viros-
tatika. Trotzdem werden bei rund 50 Prozent der
Fille ungerechtfertigt Antibiotika verschrieben.
Die Initiative Arznei und Vernunft kimpft gegen
dieses Problem. Infos: www.aerztekammer.at.

RELAX & MUSIC.

Den WIENERIN Spa
Guide gibt's ab so(;rf
im Package mit einer
Entspannungsmusik-CD.
Und zwar in jeder Spar
und BillaFiliale um

£ 9,90. Wir verlosen
zudem finf Packages
auf www.wienerin.at

'LLNESS
CLIPS

Tipp: Trinken Sie sich immun
Husten und Schnupfen? Nicht Ihr Problem — wenn Sie (dg-
lich diesen Cocktail aus 100 ml frisch gepresstem Orangensdaft,
100 ml griinem Tee, 2 EL Sanddornsaft, 1 EL kaltgeschleudertem
Honig und 100 ml eines Produlktes mit lebenden Milchsdurebak-
terien (z. B. Brottrunk, Sauermolke oder Sauerkrautsaft)
schliirfen. Wohl bekomm’s!

TIROL TUT GUT

Das Hotel Alpina lockt mit
zwel Wellnesszonen.

» MIT FREUNDIN: Ladies
only in Stubensauna &
Kristalldampfbad in Kssen.
Danach ein Beautyquickie:
IQMS Champagner fiir strah-
lendes Aussehen.

_. MIT KIND: Im Familien-
hallenbad ist Toben erlaubt.
Eine Kindersauna gibt’s auch.
MIT MANN: Fiihlen wie
Romeo & Julia mit Perlen-
peeling und Sahnegoldbad.
INFOS: DZ inkl. HP ab
€136,—. www.hotel-alpina.at
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