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Tag und Nacht aktiv Eine Studie zeigt: Gesel-
ligen Menschen fallt es nach schlaflosen Nédchten
wesentlich schwerer, klar zu denken oder logische
Zusammenhdnge zu erkennen als eher zurlick-
gezogenen. Der Grund: Gemeinsames Diskutieren,
Reden oder Lachen beansprucht die Gehim-
regionen fur Wachsamkeit und Aufmerksamkeit
wesentlich stdrker, als wenn man sich Néachte
etwa alleine um die Ohren schidgt. Sozial Aktive
ermiiden also schneller und brauchen danach
eine ldngere Regenerationsphase.

Heilung durch Katze? Das Schnurren der
anschmiegsamen Vierbeiner hat eine heilende
Wirkung — das belegen inzwischen zahlreiche
Studien. Der Grund: Die Frequenz des Schnurrens
férdert kdrpereigene Selbstheilungsprozesse.
Muskel- und Gelenkschmerzen kénnen mit dieser
naturlichen Therapie effektiv bekdmpft werden. Die
Medizin dahinter konnte die Wissenschaft bisher noch
nicht erkldren, erste Erkenntnisse finden jedoch schon
praktische Anwendung: Grazer Mediziner entwickelten
ein ,Schnurrgerat’, das KST-2010.

Salz mit MaRB und Ziel Die Einfithrung eines Salz-
Maximalwertes flr industriell hergestellte Lebensmittel kénnte

die Anzahl der jdhrlichen Herzerkrankungen um fast ein Flinftel
senken. Der Grund: Unser Kérper vertrdgt nur etwa 7-9 g Salz tdglich

— in Summe etwa einen Teeldffel. Viele verarbeitete Lebensmittel, vor
allemn Fertigprodukte, enthalten in einer Portion mehr Salz als die empfohlene
Tagesdosis. Das erhéht den Blutdruck und das Ristio iar Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Pionierldander wie GroRbritannien und Austaien haben daher ein freiwilliges
.Giitesiegel” fur Produkie mii weniger Salzcngesaiut i konnicn die Herzinkrkoi=e
um bis zu sechs Prozeni verringemn. Leader hat es dieses Logo noch nichi bis nach Srope.
geschaiit — auch eine geseizliche Sal=-Obemprarse =i ahnuell richi abschbar.



