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Auch die Wirbelkdrper werden bei Osteoporose briichig. Schatzungen zufolge
.wird aber die Hélfte aller Wirbelkérpereinbriiche nicht diagnostiziert oder bleibt
unbehandelt - trotz Schmerzen und Funktionseinschrénkungen.
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trainierenden Probandinnen wie-
sen im selben Zeitraum jedoch
eine um 2,3 Prozent verringerte

Knochendichte auf. Dieser positive _

Effekt wurde {ibrigens auch bei
Miinnern nachgemesen

Bewegmlg ist in ]edem
Alter ein uferst wirksames Mittel
gegen den Knochenschwund®, be-
tont Hohenstein. Daher wire es
ganz wichtig, Sport im Kindesalter
stark zu fordemn - auch seitens der
Poliiik - und im forigeschrittenen
Alter als Therapie auf Kranken-
schein zu verschreiben. Denn das
ist allemal giinstiger als die Be-
handlung eines Oberschenkelhals-
bruchs, es konnte daher dem Ge-
sundheitssystem helfen zu sparen.
Ganz zu schweigen von den kor-
peﬂn:hen und seelischen Qualen,
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Katzenschnhurren

gegen Kreuzschmerzen

Katzen driicken durch ihr Schnur-
ren nicht nur Wohlgefithl aus,
sondern bestimmte Frequenzbén-
der des Schnurrens bewirken auch
Schmerzlinderung, mitunter sogar
Heilung. Mit thren Vibrationen, vor
allem in den Bereichen zwischen
25 und 50 Hertz, fordemn sie et-
wa das eigene Knochenwachstum,
die oberen Frequenzen bis {iber
150 Hertz wirken speziell gegen
Schmerzen und Wundheilungssto-
rungen. Das kénnen nun auch
Menschen niitzen. ,Patienten er-
zdhlten immer wieder, dass sich
ihre Kreuzschmerzen besserten,
wenn sie sich die Katze auf den Rii-
cken legten®, erzihlt der Grazer Ra-
diologe Dr. Fritz Florian im Ge-
spriich mit der ,,Presse”. Das wollte
er im Rahmen eines Forschungs-
projektes {iberpriifen; er nahm das
Schnurren der Katze auf und tiber-
trug die Frequenzen in ein Gerit,
das die Vibrationen des Schnurrens
.authentisch weitergibt. ,Die Ent-
wicklung dauerte mehr als fiinf
Jahre.” Das Ergebnis ist ein Kat-
zenschnurr-Therapiegerét, entspre-
chende Schallkissen werden auf

_die zu behandelnde Stelle aufge-
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legt. Der Grazer Allgemeinmedizi-
ner Dr. Kurt Pinter hat das Gerat an
vielen Patienten getestet. ,Vor al-
lem Kreuzschmerzen konnten sig-
nifikant gebessert werden.” Aber
auch bei Knochenbriichen, Kno-
chenschwund, Knieschmerzen, Ar-
throse und anderen Leiden wurden
angeblich Erfolge erzielt. ,Einem
68-jahrigen Diabetiker konnte die
Vibrationstherapie die Amputation
dreier Zehen ersparen”, so Pinter.
Eine genaue Erkldrung fiir den
Wirkmechanimus steht noch aus,
in jedem Fall steckt die heilsame
Frequenzstruktur dahinter. Florian:
»Herkdmmliche Vibrationsgerite
sind monofrequent, Katzenschnur-

| ren ist mulﬁﬂ:equent ‘Signifikante

Nebenwukngen seien keine be-
obachtet worden - ,dennoch ist es
empfehlenswert vor der Anwen-
dung den Hausarzt zu befragen.*
Wer das Katzenschnurr-Therapie-
gerdt KST-2010 zum Geschenk ma-
chen will: Es kostet 750 Euro (Ein-
fiihrungspreis), bestellbar bei Mo-
dermn Media & Technologies Galler
Gmbl. © 01/240 27-538, www.me-
dia-consult.at.
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